REGULI DE COMPORTARE iN CAZ DE DEZASTRE

1. Reguli de comportare si masuri de protectie in caz de cutremur

a) Pentru protectia Tnainte de cutremur este necesar sa se realizeze masuri de
protectie a locuintei si in afara acesteia.
In masurile de protectie a locuintei este necesar :

recunoasterea locurilor in care ne putem proteja : grinda, tocul usii,
birou sau sub masa rezistenta etc.;

identificarea si consolidarea unor obiecte care pot cadea sau deplasa in
timpul seismului;

asigurarea masurilor de inldturare a pericolelor de incendiu : protectia
si evitarea distrugerilor la instalatiile de alimentare cu electricitate, apa
s1 gaze;

cunoasterea locurilor de intrerupere a alimentarii cu aceste surse;
asigurarea starii de rezistentd a locuintei. La nevoie se consulta
organele de protectie civila locale sau alti specialisti;

asigurarea, in locuri cunoscute si usor accesibile, a Tmbracamintei
pentru timp rece, a unei rezerve de alimente uscate si conserve, a unor
materiale si obiecte necesare realizarii unei truse de prim ajutor
familial;

asigurarea unei lanterne, a unui aparat radio cu tranzistoare §i a
bateriilor necesare;

In masurile de protectie in afara locuintei este necesar:

cunoasterea locurilor celor mai apropiate unitati medicale, sediilor
inspectoratelor pentru situatii de urgentd, de politie, de cruce rosie,
precum si alte adrese utile;

buna cunoastere a drumului pe care va deplasati zilnic la scoala,
cumparaturi avand in vedere pericolele care pot aparea (spargeri de
geamuri, caderea unor obiecte de pe balcoane, conducte de gaze, abur,
apa etc.;

b) Pentru protectia in timpul producerii unui cutremur puternic se iau
urmatoarele masuri:

pastrarea calmului, sd nu se intre in panica si sa linistifi pe ceilalti
membri ai familiei: copii, femei, batrani;

prevenirea tendintelor de a parasi locuinta: putem fi surpringi de faza
puternica a migcdrii seismice in holuri, scari, etc. Nu se foloseste in nici
un caz ascensorul;

daca suntem in interiorul unei locuinte — ramanem acolo, departe de
ferestre care se pot sparge, sd se stea inspre centrul locuintei (cladirii),
langa un perete. Protejarea se face sub o grinda, toc de usa solida, birou
masd sau bancd din clasd suficient de rezistente spre a ne feri de
caderea unor lampi, obiecte mobile suprapuse, tencuieli ornamentale
etc.;



dacd suntem surpringi in afara unei locuinte (cladiri) rimanem departe
de aceasta, ne ferim de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise,
geamuri si care de obicei se pot prabusi pe strada;

dacd suntem la scoala (serviciu) nu fugim pe usi, nu sarim pe fereastra,
nu se aleargd pe scari, nu se utilizeaza liftul, nu alergati pe strada.
Deplasarea se realizeaza cu calm spre un loc deschis si sigur;

daca a trecut socul puternic al seismului, se inchid imediat sursele de
foc cat se poate de repede, iar dacd a luat foc ceva se intervine imediat;
daca seismul ne surprinde in autoturism, ne oprim cat se poate de
repede Intr-un loc deschis, se evitd cladirile prea aproape de strada,
dincolo de poduri, pasaje, linii electrice aeriene si ne ferim de firele de
curent electric cazute;

dacd suntem intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe
locul dumneavoastrda pana ce se termind miscarea seismica.
Conducatorul trebuie sd opreascd si sd deschidda usile, dar nu este
indicat sd va imbulziti la coborare sau sa spargeti ferestrele;

dacd va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane nu alergati
catre iesire, imbulzeala produce mai multe victime decat cutremurul.
Stati calm si linistiti-va vecinii pe rand.

c¢) Dupa producerea unui cutremur puternic este necesar sa ludm urmatoarele

masuri:

ATENTIE !

nu plecati imediat din locuintd. Acordati mai intai primul ajutor celor
afectati de seism. Calmati persoanele speriate si copiii;

ajutati-i pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente
usoare de constructii cazute, sa se degajeze;

Nu miscati ranitii grav (dacd nu sunt in pericol imediat de a fi ranifi
suplimentar din alte cauze), pana la acordarea unui ajutor sanitar — medical calificat.
Ajutati-i pe loc. Curatafi traseele de circulatie de cioburi sau substante toxice,
chimicale varsate, alimente, etc.

ingrijiti-vd de siguranta copiilor, bolnavilor, bdatranilor, linistiti-i
asigurandu-le imbracaminte si Incaltdminte corespunzatoare sezonului
in care ne aflam;

ascultati anunturile posturilor de radio si televiziune si recomandarile
acestora,

verificafi preliminar starea instalatiilor de electricitate, gaz, apa, canal
din locuinta;

parasiti calm locuinta dupa seism, fara a lua cu dumneavoastra lucruri
inutile. Verificati mai intai scara si drumul de iesire;

dacd la iesire intdlniti usi blocate, actionati fara panicd pentru
deblocare. Daca nu reusiti, procedati cu calm la spargerea geamurilor si
curatati bine mana si zona de cioburi, utilizdnd un scaun, o vaza
metalica (lemn) etc. Deplasati-va intr-un loc deschis si sigur;

fit1 pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri (replici)
ulterioare primei migcari seismice, care de reguld este mai redus decat
cel initial. Nu dati crezare zvonurilor privind eventualele replici



seismice si urmarile lor, utilizati numai informatiile si recomandarile
oficiale, receptionate direct de dumneavoastra si nu din auzite;

- nu ascultati sfaturile unor asa-zisi specialisti necunoscufi de dvs. care
in asemenea situatii apar ad-hoc.

2. Alunecarile de teren. Masuri de protectie.

Masurile planificate pentru prevenire, protectie si interventie in cazul
alunecarilor de teren sunt similare cu cele aplicate in caz de cutremur. O
particularitate o constituie faptul cd evenimentul, cu rare exceptii, nu se desfasoara
chiar prin surprindere. Alunecarile de teren se pot desfasura cu viteze de 1,5 — 3 m/s,
iar in unele situatii si peste 3 m/s, oferind astfel posibilitatea pentru realizarea unor
masuri in astfel de situatii. In aceste conditii, un rol important revine actiunilor de
observare a conditiilor de favorizare a alunecarilor de teren si alarmarii, (avertizarii)
populatiei in timp util realizarii protectiei.

Concluzii :

- alunecarile de teren pot fi preintampinate daca sunt facute din timp
investigatiile necesare stabilirii conditiilor de aparitie si de dezvoltare a
lor; se pot preintimpina asemenea evenimente dacd se aplicd
procedeele adecvate de tinere sub control; Este necesar a ase evita
amplasarea unor obiective industriale sau a altor constructii in zonele
in care asigurarea stabilitatii straturilor nu se poate realiza sau este
foarte costisitoare, este posibild protectia dacd se preconizeaza si se
planifica din timp masuri corespunzatoare si se realizeaza o informare
oportuna a populatiei in zona de risc.

In general, in actiunile de interventie, in afara unor cazuri particulare, se va

urmari recuperarea bunurilor materiale si refacerea avariilor.

Salvarea supravietuitorilor din cladirile acoperite se realizeaza in conditiile
similare actiunilor preconizate in cazul cutremurelor de pamant.

3. Inundatiile. Masuri de protectie.

Impotriva inundatiilor, indiferent de cauza lor, este posibil si se asigure masuri
de prevenire si de protectie astfel incat sa se diminueze sau sa se elimine actiunea lor
distructiva.

Prevenirea aparitiei inundatiilor sau diminuarea — eliminarea actiunilor
distructive se poate asigura prin :

- realizarea unor lucrari destinate sa retina si sa intarzie scurgerea apelor

de pe versanti, din afluentii mai mici ai bazinelor sau de torente care s-
ar forma ca urmare a unor ploi abundente sau prin topirea zdpezilor,
etc. Aceste lucrdri pot fi actiuni de impadurire sau reimpadurire a
versantilor, crearea unor tipuri de invelisuri care sa favorizeze
infiltratia si sd reduca scurgerea apelor de pe versanti, construirea unor
baraje de retentie pe fundul vailor;



- modificarea cursului inferior al raurilor prin construirea unor diguri si
canale, precum si prin realizarea unor bazine temporare pe unele
portiuni de luncd pentru a retine apa revarsata;a

- stabilirea luncilor inundabile in vederea stabilirii zonelor de interdictie
in care se interzice orice constructie in zona canalului de inundatie, a
zonelor de restrictie in care sunt admise unele constructii si a zonelor
de avertizare situate in afara nivelului inundatiei de proiectare;

- aplicarea unor masuri de proiectare care permit cladirilor si altor
constructii civile ori industriale s reziste la cresterea nivelului apelor
si la viteza de deplasare a acestora.

In vederea realizirii protectiei populatiei, animalelor si a bunurilor materiale,

aceste masuri de prevenire se completeaza prin:

- organizarea, incadrarea i dotarea formatiunilor de protectie civila,
pompieri, etc., din aceste zone astfel Incat acestea sd poata participa la
asigurarea masurilor de protectie si de ducere a actiunilor de salvare;

- stabilirea locurilor si1 conditiillor in care urmeaza a se desfasura
actiunile de evacuare temporara din zonele inundabile;

- asigurarea instiintarii si alarmarii despre pericolul inundatiilor;

- organizarea i desfagurarea actiunilor de salvare;

- asigurarea asistentei medicale si aplicarea masurilor de evitare a
aparitiei unor epidemii;

- asigurarea conditiilor necesare pentru sinistrati cu privire la cazare,
apa, hrana, asistenta medicald, transport, etc.

4. inzapezirile. Misurile de protectie

Inzapezirile, de reguld au un caracter aparte privind masurile de protectie, in
sensul ca acest gen de calamitati cu rare exceptii, se formeaza intr-un timp mai
indelungat si existd posibilitatea de a lua unele masuri, astfel incat mare parte din
efectele acestora si fie reduse. In aceste imprejurari se recomanda tuturor cetitenilor
aflati in zona sd se informeze permanent asupra conditiilor meteorologice si sa
ramana 1n locuinte, asigurandu-si necesarul de hrand, apa, combustibil pentru incalzit,
iluminat, lopata, etc.

Daca sunteti surpringi in afara locuintei, in calatorii, in mijloacele de transport,
etc. trebuie sd va pastrati calmul si sd luafi masuri contra frigului, cei aflati in
mijloacele de transport sd nu-si pardseascd locul pentru ca este pericol de ratacire.
Dati alarma cu claxoanele, aprindeti focuri si asteptati ajutoare.

Pentru conducerea interventiei in caz de inzdpeziri se desfasoara urmatoarele
actiuni: recunoasterea locului si estimarea urmarilor; organizarea dispozitivului de
actiune si repartizarea formagiunilor si mijloacelor pe puncte de lucru; stabilirea cailor
de acces si asigurarea legaturilor intre diferite formatiuni si punctele de lucru,
stabilirea legaturilor cu cei surprinsi de inzdpezire, organizarea corectd a lucrarilor de
salvare §1 evacuare a acestora.

5. Accidentele chimice.
a) PROCEDURI COMPORTAMENTALE




Accidentul chimic si poluarea accidentalda sunt evenimente imprevizibile! Ca
urmare existd posibilitatea ca la orice dereglare a procesului tehnologic prin avarierea
sau deteriorarea unei instalatii, a unui utilaj sau mijloc de transport sa se elibereze in
mediul inconjurator (aer, apa, sol) substanfe toxice care pot avea impact atat asupra
mediului cat si asupra populatiei.

Aceasta impune realizarea unor masuri si actiuni de prevenire si protectie.

Populatia trebuie sd cunoasca:

- care este unitatea sursd de pericol chimic;

- tipul de substanta toxica industriala pe care il detine;

- caracteristicile si modul de actiune al substantei toxice;

- zona de risc in care v-ati putea afla;

- masurile de protectie specifice zonei;

- locul in care se asigura protectia prin addpostire sau izolare;
- locurile de dispunere si itinerarele de evacuare temporara.

in locurile de adipostire-izolare pentru populatie trebuie asigurate masurile de
siguranta prin:

- procurarea materialelor de etansare (chit, banda izolantd, bureti
1zolator1, purfix etc.);

- asigurarea mijloacelor de protectie individuald speciale (masca contra
gazelor, aparat de respiratie, costume de protectie) sau improvizate;

- realizarea unei truse familiale de prim-ajutor medical;

- pregatirea unei rezerve permanente de apa si alimente;

- asigurarea unui radioreceptor cu baterii.

Populatia trebuie sa-si insuseasca:

- cunostintele necesare in vederea realizarii masurilor de protectie;
- regulile de comportare la accident in zona norului toxic.

Dintre masurile de protectie ce se iau 1n caz de accident chimic amintim:

Instiintarea si alarmarea populatiei despre pericolul chimic

Asigurarea protectiel cu mijloace individuale de protectie

Asigurarea protectiel prin adapostire (izolare) sau prin evacuare
(autoevacuare) temporara

Introducerea restrictiillor de consum al apei, produselor agroalimentare,
vegetalelor contaminate

Introducerea unor restrictii de circulatie si acces, a unor masuri de paza si
ordine in zona de actiune a norului toxic

Organizarea cercetdrii chimice, a controlului si supravegherii zonei de
actiune a norului toxic si a contaminarii

Acordarea primului ajutor si a asistentei medicale de urgenta persoanelor
intoxicate

Aplicarea masurilor de neutralizare si impiedicare a raspandirii substantelor
toxice. Colectarea, transportul si depozitarea materialelor contaminate

Apararea in caz de accident chimic se refera la un ansamblu de masuri care se
realizeaza in mod unitar §i continuu si se imparte n actiuni:

- pre-dezastru
- in timpul dezastrului
- post-dezastru



Faza de Pre-Dezastru:

Informati-va asupra sursei de risc, substantele toxice industriale folosite,
zonele de pericol!

Participati la exercitiile de protectie civild, procurati-va materiale cu reguli
de comportare si actiune in caz de dezastre si insusiti-vi-le!

Evitati amplasarea locuintelor in apropierea unor instalatii cu procese de
risc!

Procurati-va materiale de etangare!

Realizati-va rezerve de medicamente de urgenta si prima necesitate!
Asigurati-vd mijloace de protectie individuala speciale (mascd contra
gazelor, aparat de respiratie, costume de protectie) sau improvizate!
Pregatiti-va o rezerva permanentd de apa si alimente!

Procurati-va un radioreceptor cu baterii!

Faza de Dezastru:

Urmati intocmai anunfurile facute de protectia civild prin intermediul mass
mediei sau prin semnalele de alarmare!

Luati lucrurile lasate afara (jucarii, rufe, etc) si animalele de companie in
casa.

Inchideti animalele in grajduri.

Anuntati-va vecinii §i prietenii despre pericolul chimic (de preferintd prin
telefon)!

Adapostiti-va in locul stabilit si etansati toate intrarile si iesirile pentru a
evita patrunderea agentului toxic!

Daca adapostirea se face in propria casa sau apartament, etansati toate usile
si ferestrele si ramaneti intr-o camera cu cat mai putine usi si ferestre!
Mergeti intr-o incapere situata cat mai sus pe fata opusa pericolului!
Inchideti toate instalatiile cu pericol (gaze, apa, curent electric)!

Opriti toate ventilatoarele si instalatiile de aer conditionat! Etansati
deschiderile de ventilare cu folie de plastic si banda adeziva!

Tineti la Indemand mijloacele de protectie respiratorie si folositi-le daca
este cazul!

Asigurati-va cd aveti acces la rezerva de apa si alimente si cd nu sunt
afectate de accidentul chimic!

Porniti radiourile si televizoarele si fiti atenti la anunturile care se fac!

Nu parasiti locul de addpostire panad nu se anunta ca acest lucru este posibil!

Daca sunteti surprins in afara locuintei:

Pastrati-va calmul, de cele mai multe ori in cazul accidentelor chimice
victimele din randul populatiei civile au aparut ca urmare a panicii
Acoperifi-va caile respiratorii superioare cu o batista si indreptati-va spre
adadpostul cel mai apropiat adapost!

Respectati restrictiile de circulatie si acces!

Evitati deplasarea pe directia vantului, deplasati-vd perpendicular pe
directia lui!

Daca va gasiti in masind, in zonele afectate de norul toxic, nu intrafi In panica, fiti
calmi, si conduceti atent. Inchideti toate geamurile la masina, opriti instalatiile de aer
condifionat i acoperiti-va nasul §i gura cu un prosop sau o batistd umeda. Porniti
radiourile s1 urmati instructiunile autoritatilor. Respectati interdictiile de circulatie



Faza Post-Dezastru:

- Nu parasifi adapostul sau locuinta chiar daca pericolul a trecut, riscati sa
incurcati interventia fortelor specializate

- Ascultati cu atentie mesajele catre populatie transmise prin mass media!

- Verificati daca vecinii si prietenii au probleme, in cazul 1n care exista
probleme acordati-le primul ajutor si chemati ambulanta!

- Respectati restrictiile de circulatie si consum!

- Reventiti la activitdtile cotidiene, remediind eventualele pagube!

- Retineti iInvatamintele trase din aceste situatii §i pregatiti-va continuu pentru
a putea face fatd unor alte eventuale asemenea evenimente!

6. Accidentele la lucrarile hidrotehnice. Masuri de protectie.

Posibilitatea distrugerii unor baraje sau a unor lucrari hidrotehnice au impus
luarea unor masuri de realizare a sigurantei in exploatare inca din etapa de proiectare
executie prin:

- introducerea in proiectele de executie si a calculelor privind zonele de
inundabilitate din aval de baraje, evaluarea conditiilor de curgere si a debitelor
evacuate in zonele de inundatie;

- asigurarea barajelor cu sisteme de semnalizare a anomaliilor in realizarea
constructiilor, echiparea cu aparate de masurd si control adecvate tipului de
constructii;

- realizarea unui sistem corespunzator de avertizare — alarmare cu rolul de a
anticipa fenomenele care pot conduce la distrugerea barajului si de a asigura aplicarea
masurilor de protectie in aval de baraj, In timp util;

- stabilirea masurilor de protectie si a modului de utilizare a acestora;

- organizarea formatiilor §i asigurarea materialelor necesare ducerii actiunilor
de interventie pentru localizarea si inlaturarea urmarilor unei asemenea catastrofe;

- instruirea tineretului, populatiei din localitdfile din aval de baraje asupra
modului de realizare a masurilor de protectie si de respectare a regulilor de
comportare stabilite de organele de specialitate pentru asemenea situatii.

La producerea unui astfel de accident se desfdsoard urmatoarele activitdfi si
actiuni :

- se declanseazd semnalul de alarmd pentru calamitate naturald (3 semnale
intermitente in timp de 2 minute) si se Instiinteaza telefonic sau radio conform
planului de dezastre, toate localitatile din zona inundabila.

- La receptionarea semnalului de alarma, populatia se evacueaza in afara zonei
inundabile, in timpul cel mai scurt.

- Cu fortele si mijloacele specifice si detasamente de populatie, comitetul
pentru situatii de urgentd actioneaza pentru salvarea populatiei, animalelor si
bunurilor materiale.

- Se 1au masuri pentru cazarea sinistratior i asigurarea cu apa si alimentele
necesare.

- Se acorda primul ajutor victimelor si asistentd sanitara pentru populatie in
vederea unor epidemii.

Cetatenii (copiii) trebuie sa retind urmatoarele reguli de comportare :

- cunoscand timpul la dispozitie, se actioneaza cu calm in toate situatiile;

- la parasirea locuintei se intrerupe alimentarea cu gaze, curent electric si apa;




- evacuarea oamenilor si animalelor sd se realizeze in locuri stabilite prin
planul la dezastre si cunoscute in detaliu;

- evacuarea sa se realizeze cu minimum de timp stabilit, numai cu obiecte de
valoare si cele strict necesare;

- in caz de surprindere, sa se urce pe cladirile rezistente;

- in toate situatiile critice, sd astepte interventia formatiunilor specializate la
dezastre;

- sd nu consume apd din zona inundatd, (nici din fantani), decat dupa
dezinfectarea acestora de catre formatiunile sanitare.

7. Accidentele rutiere, feroviare, aeriene, munitiile neexplodate si altele.
Masuri de protectie.

a) Accidentele rutiere, feroviare si aeriene pot avea urmari foarte grave,
producand un numdr mare de victime si distrugerea de importante bunuri materiale.

In anumite conditii, in functie de amplasarea accidentelor, acestea se pot
transforma in catastrofe (vezi cazul Mihdilesti — Buzdu din 24 mai 2004), cu
repercursiuni asupra mediului inconjurator.

Actele de terorism de asemenea, s-au dovedit a fi foarte periculoase si cu
urmari destul de tragice (vezi 11 septembrie in America).

In aplicarea normelor de protectie se va tine seama de regulile stabilite pentru
transportul rutier feroviar si aerian.

Cetatenii (elevii in special) trebuie sa retina cateva reguli pe care sa le aplice in
astfel de imprejurari:

- pastrarea calmului;

- iesirea imediata din zona periculoasa;

- acordarea ajutorului medical (aplicarea garoului, pansarea ranilor,
imobilizarea fracturilor etc.);

- acordarea ajutorului sanitar ranitilor;

- asteptarea in linigte a ajutoarelor.

Panica in astfel de situatii mareste mult situatia creata si duce a marirea
numarului de victime a celor prinsi in accident.

In caz de accident de circulatie, masurile constau in alarmarea formatiunilor
specializate din zona si actiunea acestora pentru salvarea victimelor, stingerea
incendiilor, inlaturarea avariilor, refacerea instalatiilor, de blocarea cailor de acces si
reluarea circulatiei.

O atentie deosebita trebuie acordatd cercetarii care se executd la orice apropiere
de locul accidentului pentru a preveni producerea de victime, din randul celor care
vin in ajutor, prin contaminare sau explozii.

b) Sub denumirea generald de munitii sunt incluse urmatoarele : cartuse de
toate tipurile, proiectilele, bombele, torpilele, minele, petardele, grenadele si orice
elemente incircate cu substante explozive. In timp de pace si rizboi un mare rol il
prezintd actiunea de identificare a munitiei si apoi neutralizarea acesteia in poligoane
speciale si de un personal calificat in acest domeniu.

Detectarea propriu-zisd (nu intdmplatoare) a munitiei ramasa neexplodata se
face de catre formatiunile de specialitate (echipe pirotehnice), folosind dispozitive
speciale, cu mari performante, care pot detecta munitia la mari adancimi.



La descoperirea oricarui tip de munitie trebuie respectate urmatoarele reguli:

- sa nu fie atinse, lovite, miscate;

- sd nu se incerce dezamorsarea focoaselor sau a altor elemente componente;

- sa nu fie ridicate, transportate si depozitate in locuinte sau gramezi de fier
vechi;

- sd se anunte imediat organele de protectie civilda la numarul unic pentru
apeluri de urgente 112; La locul descoperirii munitiei, organele de politie asigura
paza pana la sosirea specialistilor de la protectia civila.

RETINETI ! Neutralizarea si distrugerea munitiei se executd de catre
subunitatile pirotehnice care au pregatirea si dotarea cu aparaturd speciala pentru
acesta misiune periculoasa.

In caz de catastrofe, nu intervin decat fortele si mijloacele
specifice iar in zona respectiva circulatia este interzisa.




